
Instructions du chapelet

Partie introductive du guide rapide

Légende des images Prière

Signe de la croix
Credo
Notre père
3x Ave Maria (avec inserts)
Gloire soit au Père

Guide rapide de la partie principale (5 dizaines)

Légende des images Prière

          (perles rouges) Notre père
(perles blanches) 10x Ave Maria (avec 1er au 5ème mystère)

Gloire soit au Père
à la fin des 5 dizaines: Signe de Croix

Prières

(perles 
rouges)

(perles 
blanches)

Signe de la croix
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, Amen.

Credo
Je crois en Dieu le Père Tout-Puissant, Créateur du ciel et de la terre, et en Jésus-Christ, son 
Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, a été enseveli, est descendu aux enfers, le 
troisième jour est ressuscité des morts, est monté au cieux ; est assis à la droite de Dieu le 
Père Tout-Puissant ; d'où il viendra pour juger les vivants et les morts.
Je crois au Saint-Esprit, à la Sainte Église catholique, à la communion des saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair et à la vie éternelle. Ainsi soit-il.

Notre père
Note Père, qui êtes aux cieux, que votre nom soit sanctifié, que votre régne arrive, 
que votre volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donnez-nous aujourd'hui notre pain quotidien, pardonnez- nous nos offenses 
comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensé et ne nous laissez pas 
succomber à la tentation, mais délivrez-nous du mal, Ainsi soit-il.

Ave Maria
Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes, et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.
Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, maintenant et à l'heure de 
notre mort, Ainsi soit-il.

Gloire au Père
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, maintenant et 
toujours, et dans tous les siècles. Ainsi soit-il.
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer, et conduisez 
toutes les âmes au ciel, surtout celles, qui ont le plus besoin de votre miséricorde.
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Inserts (partie introductive)
Les insertions suivantes sont priées avant chaque Ave Maria

1. Ave Maria: Pour une plus grande foi.
2. Ave Maria: Pour renforcer notre espérance.
3. Ave Maria: Pour enflammer la charité en nous.

Mystères (partie principale)

Mystères joyeux Mystères lumineux Mystères douloureux Mystères glorieux
1. Dizaines L'Annonciation de l'Ange Gabriel 

à la Vierge Marie.
Le Baptême dans le Jourdain. L'agonie de Jésus à Gethsémani. La Résurrection de Jésus.

2. Dizaines Visite de la Vierge Marie à sa 
cousine Élisabeth.

Les noces de Cana. La flagellation de Jésus. L'Ascension du Seigneur au ciel.

3. Dizaines La naissance de Jésus dans la 
grotte de Bethléem.

L'annonce du Royaume de Dieu 
et l'invitation à la conversion.

Le couronnement d'épines. La descente du Saint-Esprit au 
Cénacle.

4. Dizaines Jésus est présenté au temple 
par Marie et Joseph.

La transfiguration. Le portement de la Croix. L'Assomption de Marie au Ciel.

5. Dizaines Jésus retrouvé dans le temple. L'institution de l'Eucharistie. Jésus est crucifié et meurt sur la 
Croix.

Marie est couronnée Reine du 
ciel et de la terre.

Choisissez l'un des quatre mystères suivants et priez les mystères correspondants avant le correspondant dizaines.
(changez de secret après chaque dizaines) :




